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«Активное долголетие»

«Активное долголетие» - проект для 

старшего поколения, создающий 

возможности:

 Обучаться

 Быть добровольцем

 Наслаждаться творчеством

 Путешествовать

 Знакомиться и отдыхать

Участники социального проекта:

 Граждане пожилого возраста 

 Волонтеры

 Центры социального обслуживания

Цель регионального проекта «Активное 
долголетие»:

Создание условий для активного долголетия, 
качественной жизни граждан пожилого 
возраста, мотивации к ведению ими 
здорового образа жизни.

Задачи:

 Стимулирование физической активности 
и поддержание здорового образа жизни 
старшего поколения

 Организация  досуга для граждан 
пенсионного возраста 

 Развитие цифровых навыков среди 
пожилых людей

 Мотивация к наставничеству и 
продвижение серебряного волонтёрства



В рамках федерального проекта 
«Старшее поколение» и 
региональной программы 
«Активное долголетие» 

реализуются направления:

 Соляная комната

 Социальный туризм

 Скандинавская ходьба

 Клубы общения по интересам

 Кружки и мастер-классы

 Тренажерный зал и занятия с 
инструктором по физкультуре

 Культура здоровья: лекции 
врачей, тренинги и 
консультации психолога



УСЛОВИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Физическая активность:

 Ежедневно быстро ходите в течение часа или 
делайте пробежки общей протяжённостью не 
менее 15 км в неделю. Контролируйте частоту 
пульса в процессе тренировок, она не должна 
превышать разность между цифрой 200 и 
количеством прожитых лет.

Водные и воздушные процедуры:

 Принимайте контрастный душ, воздушные ванны. 
Носите легкую комфортную одежду, ходите 
босиком для укрепления иммунитета.

Умеренное рациональное питание:

 Не переедайте и не ешьте на ночь. Ежедневно 
употребляйте кисломолочные продукты, крупы, 
овощи. Включайте в меню морскую рыбу.

Положительный эмоциональный настрой:

 Старайтесь даже в неблагоприятном событии 
увидеть новые возможности. Сосредоточьтесь на 
решении, а не на проблеме. Улыбайтесь.



ГАЛОТЕРАПИЯ (сеансы в соляной комнате)

Нахождение в соляной комнате крайне благотворно влияет на иммунитет и помогает
противостоять сезонным респираторным заболеваниям. Природный дизайн соляной комнаты
создает атмосферу спокойствия и комфорта, отключает от среды привычных раздражителей. Во
время сеанса звучит спокойная музыка. Пребывание в такой атмосфере углубляет и замедляет
дыхание. Все это оказывает успокаивающее, релаксирующее воздействие на организм в целом.
Как итог, нормализуется сон, уменьшается раздражение и нервозность.

Показания к посещению соляной комнаты: 

 Частые простудные заболевания: ОРЗ, ОРВИ, ангина,
грипп; хронические заболевания органов дыхания-
ринит, фарингит, ларингит, трахеит, синусит,
аденоидит, бронхит, пневмония, бронхиальная астма;

 Неврологические заболевания: вегетососудистая
дистония, невроз, депрессия; синдром хронической
усталости;

 Дерматологические заболевания: экземы (истинная и
микробная), нейродермит (ограниченный и
диффузный), псориаз, розацеа (красные угри);

 Заболевания сердечно-сосудистой системы:
ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь
I и II степени, гипотония;

 Аллергия и повышенная чувствительность, поллиноз (в
период цветения или увядания растений возникает
сильный насморк);

 Профилактика сезонных заболеваний, укрепление
иммунитета.



Мы за активное долголетие!

«БРиЗ» – БОДРОСТЬ,

РАДОСТЬ и 

ЗДОРОВЬЕ.
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КОНТАКТЫ
Адреса полустационарных отделений:

 г. Керчь, ул. Сморжевского, д. 1, 
Тел. +7 (978) 289-76-45,

 г. Керчь, Стадион 50-летия Октября 
(ул. Еременко, д. 9),
Тел. +7 (978) 124-69-80,

 г. Керчь, ул. Орджоникидзе, д. 163, 
Тел. +7 (36561) 6-13-04

Расписание:

понедельник-пятница с 8.00  до 17.00

(обеденный перерыв с 12.00 до 12.45)

Суббота, воскресенье — выходной 



Государственное бюджетное 

учреждение Республики Крым 

«Комплексный центр социального 

обслуживания граждан пожилого 

возраста и инвалидов г. Керчи»

 Почтовый адрес: 298319, г. 

Керчь, ул. Сморжевского, д. 1

 Телефон: +7 (36561) 6-21-56

 e-mail: cso.kerch@mtrud.rk.gov.ru


