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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. К работам по уборке помещений и территории во время проведения 

субботников допускаются работники, не имеющие медицинских противопоказаний, 

прошедшие в установленном порядке целевой инструктаж по вопросам охраны труда и 

обеспеченные средствами индивидуальной защиты согласно с характером выполняемых 

работ. Целевой инструктаж работники проходят у непосредственного руководителя работ на 

субботнике. 

1.2. Работники, привлекаемые к работам на субботнике, обязаны: 

 выполнять только ту работу, которая им поручена и по которой они 

проинструктированы по охране труда; 

 применять выдаваемые им средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать требования правил внутреннего трудового распорядка, личной 

гигиены, настоящей инструкции; 

 отдыхать и курить только в специально отведённых местах; 

 уметь оказывать пострадавшим первую помощь при несчастных случаях и 

других чрезвычайных ситуациях. 

1.3. При работе на субботнике на работников могут воздействовать опасные и 

вредные производственные факторы: 

 движущиеся транспортные средства и механизмы, перемещаемые контейнеры 

(баки) с мусором;  

 пониженная температура воздуха рабочей зоны;  

 повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 

 повышенная подвижность воздуха; 

 повышенное значение напряжения в электрической сети; 

 острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря и 

инструмента; 

 падения предметов с высоты (ветки, сосульки и т.п.); 

 нервно-психологические нагрузки вследствие конфликта между работниками, 

работника и руководителя; 

 физические перегрузки - подъём и перемещение тяжестей, превышающих 

допустимый вес, наклоны и скручивания корпуса тела;  

 опасные факторы пожара (в случае его возникновения). 

1.4. Работник должен правильно применять выданные ему средства 

индивидуальной защиты. Уборку колющих и режущих предметов (проволока, ветки 

деревьев, стекло  и т.п.) работник должен выполнять в защитных очках и рукавицах 

(перчатках). 

1.5. Не допускается разведение костров и сжигание бытовых отходов, листьев, 

веток деревьев  и мусора; 

1.6. Запрещается покидать место проведения работ без уведомления об этом 

непосредственного руководителя работ. 

1.7. Лица, нарушившие требования настоящей Инструкции, привлекаются к 

ответственности в соответствии с законодательством, правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований 

охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ 
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2.1. Получить задание и пройти целевой инструктаж по безопасным приёмам и 

методам работы у непосредственного руководителя работ; 

2.2. Привести в порядок и надеть специальную одежду, другие средства 

индивидуальной защиты; 

2.3. Получить инструмент и инвентарь, осмотреть рабочую зону (место работы), 

убедиться в возможности безопасного выполнения работ. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, по мере возможности, 

передвигаясь навстречу пешеходам. 

3.2. Производить уборку территории, находясь лицом к встречному транспорту. 

3.3. При погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведённое 

место располагаться с наветренной стороны. 

3.4. При погрузке веток, побегов и т.д. в кузов автомобиля не трамбовать их 

прыжками и подобными действиями. 

3.5. Не оставлять грабли в горизонтальном положении, зубьями вверх. 

3.6. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки. 

3.7. Работы с дезинфицирующими и моющими веществами производить с 

использованием средств индивидуальной защиты. 

3.8. При влажной уборке в помещении  следует использовать специальные моющие 

средства. Не допускается применение для этих целей кислот, бензина, скипидара, ацетона и 

других агрессивных и горючих жидкостей. 

3.9. Выносить мусор из помещений следует в отведённое для него место. 

3.10. При влажной уборке необходимо избегать попадания воды на провода, 

электрооборудование и другие электротехнические устройства. 

3.11. Во избежание простудных заболеваний во время работы следует избегать 

сквозняков (не открывать одновременно окна и двери для проветривания). 

 

3.12. Не разрешается: 

 оставлять инструмент и инвентарь на тротуарах и проезжей части; 

 выполнять чистку электроосветительной арматуры и светильников. Эта работа 

выполняется электротехническим персоналом; 

 работать в условиях недостаточной видимости. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. При возникновении аварий, стихийных бедствий и иных чрезвычайных 

ситуаций сотрудник обязан выполнять указания непосредственного руководителя (кого-либо 

из администрации), а при их отсутствии действовать самостоятельно, руководствуясь 

инструкциями и здравым смыслом. 

4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую 

очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья людей.  

4.3. В случае обнаружения неисправного оборудования, приспособлений, 

инструмента, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть 

устранены собственными силами, а также возникновения угрозы здоровью, личной или 

коллективной безопасности сотруднику следует сообщить об этом руководству. Сообщить 

до начала работы или во время рабочего дня после обнаружения неисправности. Не 

приступать к работе до устранения выявленных нарушений.  
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4.4. В случае возникновения нарушений в работе электросети (запах гари, 

посторонний шум при работе оборудования или ощущение действия электрического тока 

при прикосновении к их корпусам, мигание светильников и т.д.) отключить оборудование от 

электросети, вызвать технический персонал и сообщить об этом своему непосредственному 

руководителю. 

4.5. Действуя самостоятельно, сотрудник обязан: 

 немедленно прекратить работу; 

 принять меры для эвакуации людей из опасной зоны, предотвращения 

попадания людей в опасную зону; 

 поставить в известность о случившемся руководство; 

 обстановку на месте аварии сохранить в неприкосновенности, если это не 

угрожает жизни или здоровью людей; 

 при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103. 

4.6. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и внезапном заболевании: 

 оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой 

помощи: определить угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья, а также 

пострадавшего, устранить угрожающие факторы и прекратить действие повреждающих 

факторов на пострадавшего; 

 вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103, других специальных 

служб – спасательная служба по телефону 101, 112; 

 до оказания первой помощи необходимо выяснить характер повреждения 

(ушиб, ожог, отравление и т. д.) и по возможности степень его тяжести, ограничиваясь при 

этом только расспросом пострадавшего и осмотром поврежденного участка; 

 первую помощь оказывать в соответствии с Инструкцией по охране труда по 

оказанию первой помощи. 

4.7. Если несчастный случай произошел с самим сотрудником, ему следует 

прекратить работу и, по возможности, обратиться в медицинское учреждение, сообщить о 

случившемся руководству или попросить сделать это кого-либо из окружающих.  

Для расследования причин несчастного случая необходимо сохранить обстановку на 

месте происшествия до прибытия комиссии, если это не угрожает жизни (здоровью) 

окружающих, не усугубит аварийную ситуацию. 

4.8. При появлении признаков простудного заболевания или желудочно-кишечного 

расстройства, а также нагноений, порезов, ожогов сотрудник обязан сообщить об этом 

руководству Учреждения и обратиться за медицинской помощью в лечебное учреждение. 

4.9. При возникновении пожара или возгорания сотрудник обязан: 

 немедленно вызвать пожарную службу по телефону 101, 112. При вызове 

назвать адрес и место, где возник пожар, пути подъезда, фамилию звонившего; 

 принять меры по эвакуации людей из зоны пожара; 

 принять меры (по возможности) к тушению и ликвидации пожара первичными 

средствами пожаротушения. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты сдать в места их 

хранения, лицу их выдавших. 

5.2. Об окончании работ и всех замечаниях доложить руководителю работ. 

5.3. Вымыть с мылом руки. 

5.4. Сообщить руководству учреждения об окончании мероприятия. 
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