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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда при проведении 

прогулок (туристических походов) и экскурсий
1
 с работниками и получателями услуг в ГБУ 

РК «КЦСО г. Керчи» и является обязательной для её изучения при целевом инструктаже 

участников. 

1.2. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий,  соблюдать правила 

поведения, установленные режимы передвижения и отдыха. 

1.3.  При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий на участников 

возможно воздействие следующих опасных факторов: 

 изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 

 травмы ног при неправильном подборе обуви и при передвижении без обуви 

 падения из-за потери равновесия при спотыкании; 

 падения из-за потери равновесия при подскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям, выходе из транспортного средства; 

 падение в яму; 

 опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши зданий; 

 заваливание горной породой, земляными массы, скалами, камнями; 

 заболевания из-за воздействия пониженной или повышенной температуры 

воздуха; 

 воздействия влажности; 

 заболевания из-за воздействия движения воздуха пониженной температуры; 

 наезд на человека транспортным средством; 

 падение с транспортного средства; 

 укусы ядовитых животных, пресмыкающихся и насекомых; 

 отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов; 

 физические и нервно-психические перегрузки. 

1.4.  При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций группу 

участников должны сопровождать двое ответственных  специалистов учреждения. 

1.5.  Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь 

медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.6.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии 

или экспедиции. 

1.7.  Участники должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, 

туристического похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены. 

1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 
 

                                                           
1
 Далее по тексту – мероприятие. 
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2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

2.1. Приказом директора назначаются ответственные лица за проведение 

мероприятия.  

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных 

лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников мероприятия с записью в 

журнале установленной формы. Возможна регистрация инструктажа участников в листе 

ознакомления. 

2.4. Все участники мероприятия, включая ответственных лиц, дожны пройти 

соответствующую подготовку, целевой инструктаж, медицинский осмотр и представить 

справку о состоянии здоровья.  

2.5. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или гетры.  
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания специалиста, самостоятельно 

не изменять установленный маршрут движения и не покидать места расположения группы.  

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1÷4 часа, экскурсии - не 

должна превышать 1 дня. 

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить 

костры.  

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.  

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.  

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.  

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду 

из открытых непроверенных  водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, 

которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.  

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

специалиста прогулки, экскурсии об ухудшении состояния здоровья или травмах.  

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.  
 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. При возникновении аварий, стихийных бедствий и иных чрезвычайных 

ситуаций сотрудник обязан выполнять указания непосредственного руководителя (кого-либо 

из администрации), а при их отсутствии действовать самостоятельно, руководствуясь 

инструкциями и здравым смыслом. 

4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в первую 

очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья людей.  

4.3. В случае обнаружения неисправного оборудования, приспособлений, 

инструмента, других нарушений требований охраны труда, которые не могут быть 

устранены собственными силами, а также возникновения угрозы здоровью, личной или 
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коллективной безопасности сотруднику следует сообщить об этом руководству. Сообщить 

до начала работы или во время рабочего дня после обнаружения неисправности. Не 

приступать к работе до устранения выявленных нарушений.  

4.4. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми 

немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.5. Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и внезапном заболевании: 

 оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой 

помощи: определить угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья, а также 

пострадавшего, устранить угрожаааююющщщииие факторы и прекратить действие 

повреждающих факторов на пострадавшего; 

 вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103, других специальных 

служб – спасательная служба по телефону 101, 112; 

 до оказания первой помощи необходимо выяснить характер повреждения 

(ушиб, ожог, отравление и т. д.) и по возможности степень его тяжести, ограничиваясь при 

этом только расспросом пострадавшего и осмотром поврежденного участка; 

 первую помощь оказывать в соответствии с Инструкцией по охране труда по 

оказанию первой помощи. 

4.6. Для расследования причин несчастного случая необходимо сохранить 

обстановку на месте происшествия до прибытия комиссии, если это не угрожает жизни 

(здоровью) окружающих, не усугубит аварийную ситуацию. 

4.7. При обнаружении пожара или возгорания, задымления сотрудник обязан: 

 немедленно вызвать пожарную службу по телефону 101, 112. При вызове 

назвать адрес и место, где возник пожар, пути подъезда, фамилию звонившего; 

 принять меры по эвакуации людей из зоны пожара; 

 принять меры (по возможности) к тушению и ликвидации пожара первичными 

средствами пожаротушения. 

При ликвидации загорания необходимо использовать первичные средства 

пожаротушения, принять участие в эвакуации людей.  

При загорании электрооборудования применять только углекислотные огнетушители 

или порошковые. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ЗАВЕРШЕНИИ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

5.1. По окончании мероприятия необходимо: 

 проверить по списку наличие участников в группе; 

 проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение (если таковое 

имеется); 

 вымыть лицо и руки с мылом, привести в порядок одежду. 

5.2. Сообщить руководству учреждения об окончании мероприятия, а также о 

недостатках, влияющих на охрану и безопасность труда, пожарную безопасность, 

замеченных во время мероприятия. 
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